NMPOMO3ULIAN - HALKVELO GREEN

OPTAHU3ATOP

Xank 6aHka, nogapLuka og BOM, TexHnuku opraHusaTop BK AapeHanvH cajkinHr

MATEKA

CTapToT Ha TpKaTa Ke 6uje Ha ronemMroT NapknHr npej croprckaTta cana,
a Ha NCTOTO MecTo Ke 6uge 1 uenta. Ce BO3U A0 npey XoTenoT Paguka
Kaje ce BPTW NONYKPYXXHO 1 NOToa ce Bpakame Hasaj Nno ncrata narteka
(NMHK KOH BWAeo Ha naTeka (https://youtu.be/qvju7oB_s_A)).

MeperseTo Ke 6uge co MOMOLL Ha YMMOBY, U Ke MMa NoCTaBeHO
KOHTPO/THW TOYKM Ha CTapT/Uen 1 Ha BpTereTo npey XoTenot Pagmka.
MaTtekaTa e gonra 22km 3a kateropumnte XObW 1 MTAAW, foaexa 3a
KaTeropujata JELIA e 12km.

Ha Hekonky MecTa Ha naTekaTa Ke MMa CyAun KO Ke ce rpyxaT 3a
perynapHocTa Ha TpkaTta.

OATA

08-09-2025

CTAPT

[onem napkuHr Npea cnopTckata cana.

CTAPT HA HALKVELOGREEN

CTapToT Ha TpKaTa Ke Brge XpOHOMETap, LUTO 3HaUM Aeka Ha cekow 30 CekyHAW Ke CTapTyBa No eAeH
BEOCUMEANCT.

CTapTHaTa IUcTa Co BPeMe Ha CTapT Ha CeKOj YHECHNK Ke 611/ NCTaKHATa Ha CajToT Ha TpKaTa.

CrapTHaTa imcTa Ke 6uae objaBeHa kako ¢pUHaNHa CTapTHa iMcTa nocne 3-Tv centemepy 2025.

PacrnopefoT 3a CTapT Ha TpKaTta Mo KaTeropuu e ciefeH:
10.00 - cTapT Ha y4ecHULMTe Bo KaTeropumjata AAELLA Kom Ke Bo3aT naTeka oz 12 KniomeTpu
11.00 - cTapT Ha yuecHuUMTe BO KaTeropujata M/IAJM Kom Ke BO3aT Ha naTekaTa oA 22 KunomeTpu

12.00 - cTapT Ha yuecHMUMTe Bo kaTeropujata XOBU Ha naTeka og 22 kunomeTtpu

CeKoj y4ecHWK Ke CTapTyBa Cropey BpemeTo Koe ke 6rae o6jaBeHo BO CTapTHaTa McTa noce 3 centemeput

2025.

CTAPTEH NAKET

Cekoj y4ecHUK Bo TpkaTa Ke sobue:

+ CtapTeH 6poj co uun

* Meaan 3a 3aBpuieHa Tpka

+ OcBexyBare

* OHnajH avnioma

« becnnatHu ¢poTorpadun og Tpkata (GetPica)
« Moaapok o4 XankbaHk

*+ OcurypyBatse 04 HecpeKeH Cllyyaj 3a BpemMeTpaerbe Ha TpkaTa

LIEN

[onem napkuHr npea cnopTckata cana

NMPNJABA

MpuvjaByBak-ETO Ha y4ECTBOTO BO TpKaTa ce oABuBa npeky www.trki.mk
(http://www.trki.mk/) n uctoto ke Tpae ao 3 centemspu 2025.

BKYNHMOT 6pOj Ha yHECHNLU € OrpaHnYeH, 1 AOKO/KY NMPeABUAEHWUOT 6pOj Ha YYECHULW Ce MOMOHW Npes
HaBeAeHUOT pok, HpVIjaEyBaH:eTO ke 6VI/.1€ 3aTBOpeHo.

I'IpeA Aa ce npmjaewre 3a TpkaTa Be Mo/iMe Aa r NnpoYnTaTe ycrnosuTe 3a y4ecTBo BO TpkaTta

(https://www.halkvelogreen.mk/page2.html) Kou ce cocTaBeH Aen o/ Baliata npujasa.

KOTU3ALUU
KoTusaumuiTe 3a yuecTso BO TpKaTa U3Hecysaat:
800 geHapwm - 710 03.09

CnTe coBpaHV KOTU3aLMMN Ce HaMEeHETMN 3a XyMaHWTapHa 1 OMLITeCTBeHa Lien.

CTAPTHV BPOEBU

CrapTtHuTe 6poeBu ke ce noauraat oa 5 go 6 centemepu, o 10 ao 19 yacot
(cabota go 14.30 yacot) Bo npopasHuuata ProBike (www.probike.mk
(http://www.probike.mk/)) Ha yn. Xpucto CmupHecku 31 Bo Ckonje. CTapTHuoT
6poj Mopa fa 6uae NocTaBeH Hanpen Ha BaWKOT Benocunes. [lokonky 6pojot
ro NocTaBuTe Ha BaLIMOT rpb YMNOT HeMa fAa ro perucTpupa BalleTo Bpeme.

CTAPTEH NAKET
Cekoj y4ecHuWK BO TpkaTa Ke Ao6ue:

« CtapTeH 6poj co uun



* Meaan 3a 3aBpLueHa Tpka

* OcBexyBare

* OHnajH gvnaoma

* becnnatHy poTorpadum oa Tpkata (GetPica)
+ Moaapok of Xank6aHk

+ OcurypyBatbe O HecpekeH Ciyyaj 3a BpemeTpaetbe Ha TpKkaTa

TEXHUYKN NMPOIMNCU

HAMOMEHA:

Cekoj HaTnpeBapyBay MOpPa Aa HOCK 3aWITUTHA Kauura v Aa uma [

n3jaBa 3a COrMacHOCT UM COFMACHOCT Ha POANTEN 33 MasIONeTHN Nuua.

Cekoj HaTnpeBapyBa WTo Ke CTapTyBa Ha TPKaTa 3HauM AeKa rM NpUdaka MPONOINUMMTE 1 BO3N Ha

Al Op POT He oarosapa 3a Te Ha HaT npema

camuTe ce6e, Npema ApYry WA, KaKko U 3a NPUYMHETa MaTepujanHa wreTa.

Co npudpak Ha Mp Te 3a HaTnp POT, CEKOj Y4eCHMK BO3U Ha

concTeeHa oAroBopHOCT.

OpraHv3aTopoT ro 3aAp>yBa NPaBoTO Ha M3MeHa Ha COAPXMHATa Ha
CTapTHVOT NakeT 6e3 NpeTxoAHa Hajasa.

HAIPAON

Bo kateropuja XOBW maxu/xenn:

1 mecTo - 15.000 geHapu

2 mecTo - 10.000 geHapu

3 mecTo - 5.000 neHapu

Bo kateropuja AIELIA oa 6 fo 12 rognHn* (MaLLKuAKeHCKN):
1 mecto -10.000 aeHapun

2 mecTo - 5.000 geHapu

3 mecTo - 3.000 peHapu

Bo kateropuvja MIAOM of 13 oo 17 roamHu* (MaLlKku/HKeHCKu):
1 mecTo - 10.000 aeHapu

2 mecTo - 5.000 geHapu

3 mecTo - 3.000 neHapu

Bo kateropuja TIMOBMW, ke 6uaat HarpageHu Hajaobpute 3 TuMa co gunnoma u

Mefany of OpraHM3aTopoT Ha TpkaTa.

MapuyruTte Harpaau Bo kateropujata XOBW ke ce ucnnartat Ha nnaTtexHa cMeTka Ha
[0BUTHUKOT Bo XankbaHk 1 cekoj oa fobuTHuuuTe ke fobue rpatuc MasterCard

nebuTHa KapTuyka.

MapuyHuTe Harpaawm Bo kateropunte JELIA n MITALIN ke 6uaaT ucnnatenmn Ha aetcka
WITeaHa KHULWKa BO XankbaHk.
* 3a npeuTe 3 mecra Bo kateropuute JELIA n MITALIM ke Tpeba Aa ce Aokaxke BO3pacTa Ha AeTeTo (yyeHnyka

KHULLIKE, MAcoLLl, U3BOA Off MATUYHA KHUa Ha POAEHH), BO CTIPOTUBHO Ke Crieav AucksanudukaLmja.

Bo kateropujata XOBW co aunnomuj u meganu ke buaat HarpageHu n Hajoobpute
Tpojua HaTnpeBapyBa4n, MaXm 1 XXeHW, BO CreaHUTe BO3pacHU KaTeropuu:

- o0a 40 po 49 roguku

-0a 50 no 59 rogukn

- Hag 60 roguHn

LlepemoHujaTa Ha foaenyBatbe Ha Harpaam 3a cute AO6GUTHULM Ke 3anoyHe Bo 14.00 4acoT Ha AeHOT Ha

TpKara.

NMPABO HA YYECTBO

CWTe pernucTpypaHm 1eKapcku NperneaHm u ocurypaHiu BENOCUNeAncT Bo
KaTeropvu: MAaau, Aeua, xobu

BEONYBAHKE

He ce 6boayBa

TPOLLIOLM

TpoLuowLm 3a opraHm3aLmja ce Ha TepeT Ha OpraHK13aTopoT, Ky6oBKTe
y4ecTBYBaaT Ha CBOj TPOLLIOK.

KA3HU

Cnopea npasunHnkoT Ha YL n BOM

NMOCEBHW OOPEABU

KATEFOPUU HA HALKVELOGREEN

Kateropujata XOBM (Maxu 1 xeHM) koja ce OHEeCyBa Ha CUTe BENOCUNEANCTU KOU peKkpeaTnBHO unn

NpochecoHaHo ce 3aHuMaBaaT Co 0BOj CMOPT.

Bo pamku Ha oBaa kaTeropuja, (popMUpaH ce 1 NOAKaTEropun Cropes Bo3pacT:
* Maxku v xeHu og 40 po 49 rogunn
* Maxut 1 xeHu oa 50 Ao 59 roauHu

* Maxu 1 xxeHu Hap, 60 roantn

Bo kareropuja AELIA, BO MaluKa 1 XeHcka yp ja, ke ce HaTnpesapyBaar:

* fleua, poaeHn 2011 u nomnaau, kou ke Bosat 12 kunometpu, (Ao Hukudoposo v Hasan),

Bo kateropuja MITAIW, Bo Mallika 1 JeHcka KOHKypeHUuja, ke ce HaTnpeBapyBaat:
* Aeua, poaeHu 2007, 2008, 2009 1 2010 ko Ke ja Bo3aT LienaTa A0XVHa 04 22 KunomeTpn

*BO MOMEHTOT Ha NpujaByBatbe, Npu NpecmeTkaTa Ha roANHUTE ce 3eMa BO NpeABWA rOAVHaTa Ha paratbe.

TUMCKO PAHITUPAHE



Jlann cte gen oa Hekoja kOMNaHwja, M Moxe6bu cTe noronema rpyna Ha npujatenn?

TpujaseTe ce KaKo TMM 3a yUeCTBO U paHrparse BO eKnneH nnacMaH Ha Tpkata HalkVeloGreen.

Mpw nononHyBake Ha OH/AjH NpWjaBaTa 3a CeKoj yHeCHWK BO noneto “Kny6/Team Building” HanuweTe ro
MMETO Ha BaLMOT TUM UK oABepeTe o/ Beke MOHYACHITE VMWH-a (MPOBEpeTe MOXe6U HeKOj 07 BaLLINOT

TWM BeKe ro 40Aan UMeTO Ha TUMOT).

BAXHO!
* MImeTo Ha ekunarta mopa Aa 6uae UcToTo 3a cekoj YneH Guaejku cUCTEMOT Hema 1a MoXe Aa NpenosHae aeka

cTe oA vcTa ekvna. Ha npumep, ako BaweTo ume Ha TMMOT e “XankEko“ Toraw Tpe6a 3a cUTe YNeHOBU Of

ekvnara npu npuj; paro onGepeTe UMETO Ha TUMOT “XankEko".

* YCI0B 3a BalWMOT TVM Aa Ce Haj4e Ha paHr icTaTa 3a TIMOBM e BaluMOT TUM Aa 6pou HajManky 3
HaTnpeBapyBaYu-ku, 04 Koj HajMasky eAeH 04 3 yUecHUUM Aa e MaLKO 1AM XeHcko. MakcManH1oT 6poj Ha
HaTNpeBapyBaYn-kKn BO eKMNaTa He e orpaHnYeH.

« Mpu NpecmeTKa Ha eKMMHOTO BPeMe Ha TUMOT BO Mpe/BIA Ke Ce 3eMaT BpeMHbaTa CaMo Ha Hajao6puTe 3
HaTMpeBapyBaumn-ku.

+ PaHripareTo Ke ce M3BPLUM BO eHa KaTeropuja (MeLuaHu ekuni) u Hajao6puTe 3 Tuma ke 6raat
HarpageHmn co Avnnomn.

+ Pesyntatute ke 6ngat o6jaBeHn BeaHaLl MO 3aBpLUyBatbe Ha TpkaTa.

3a cuTe AONOSIHUTE/THW Npallakba KOHTaKTUpajTe He Ha eMaunn
info@halkvelogreen.mk

HalkVeloGreen e opraHnsaumja n Tpka Bo paMku Ha XankEko
(https://halkeco.mk/) nnatpopmaTta Ha Xank6aHK Koja e BO
$yHKLUMja Ha NpoMoLMja Ha 3ApPaBU XKMBOTHN HaBUKMN Kaj nyreTo u
npuaoHecyBake KOH 3a4yByBake Ha )XMBOTHaTa cpeAuHa

TpkaTa e noaap>kaHa opraHusauuckm n og Benocunepacka
degepaynja Ha MakegoHuja.



